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Socializaciéon entrega de racion para preparar para beneficiarios del Hogar
Infantil Gerona Arcoiris De Amor.

Objetivo: Concertar Y dar a conocer, la entrega de la racion para preparar a los beneficiarios
de la modalidad institucional del ICBF, correspondiente al mes de diciembre de 2024, destinada
a nifos y nifias en el rango de edad de 1 a 5 afios, del Hogar Infantil Gerona Arcoiris De
Amor.

Descripcion de la actividad: Se realiza socializacion con las familias el dia 8 de noviembre de
2024, del memorando No: 202416000000031703 con fecha del 19 de marzo del 2024
“Orientaciones para la inversion de contrapartida que corresponde al aporte del 1%, para la
complementacién alimentaria en los servicios de primera infancia” se realiza con las familias
una concertacion sobre los alimentos que quisieran recibir dentro de la racién, teniendo en
cuenta el listado inicial que sugiere el ICBF, gustos, tradiciones familiares y habitos de
preparacion de alimentos.

Para definir los alimentos ofrecidos se realiza una reunion con las familias, para identificar los
alimentos que integraran la RPP,

- Unaleguminosa seca: dentro de las cuales se escogieron por preferencia frijol y lenteja,
debido a la preparacion y la aceptacion por parte de los nifios y nifias.

- Un cereal: se escoge arroz por preferencia de la mayoria y asi mismo se incluye la pasta
por aceptacién de los nifios y nifas.

- Una harina: se escoge la harina de trigo, por la versatilidad para usarla en las
preparaciones y recetas.

- Una fruta: se escoge una de mano, con cascara fuerte, mandarina por practicidad y
aceptabilidad de los nifios y nifias.

- Huevos. La proteina de alto valor nutricional por excelencia.

Asi mismo se da claridad de los productos que no deben ir dentro de la racién de
paquete para preparar, estos son algunos: Enlatados de frutas y verduras, Productos
comestibles ultraprocesados, Carnes embutidas y enlatadas, Salsas y aderezos para
las carnes y/o ensaladas, Productos comestibles procesados que tengan sellos
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frontales de advertencia, vitaminas o productos multivitaminicos, suplementos o
complementos nutricionales y/o férmulas comerciales infantiles.

Para realizar esta actividad de los alimentos que no deben incluirse en la RPP, se realiza un
ejercicio con las familias, donde se colocan productos como gelatina, arequipe, atun para que
las familias escojan esos alimentos y digan si les aparece apropiado o no, para incluirlos, a lo
que las familias responden que son alimentos que no necesariamente se necesitan para llevar
una alimentacion balanceada con los nifios y las nifias ademas, que estos productos se pueden
utilizar de vez en cuando en casa para alguna ocasion especial y no hacen parte de la canasta
basica de las familias.

Finalmente se explica a las familias que el propdsito de los alimentos que se van a entregar es
contribuir con el adecuado estado nutricional de los nifios y nifias entregandoles alimentos que
aporten para su adecuado crecimiento y desarrollo y asi mismo que puedan tener acceso a los
alimentos de forma permanente por lo cual se resalta con las familias la importancia que los
nifos y nifas reciban su proteina de forma diaria en este caso el huevo como fuente importante
de vitaminas y minerales y un buen aporte de alimentos como leguminosas como parte de una
alimentacién equilibrada.

A continuacion, se comparte la propuesta de la entrega de RPP.

CANTIDAD MARCA ALIMENTO PRECIO

500 g SU DESPENSA LENTEJA $ 3.800
1000 g SU DESPENSA FRIJOL $ 8.800
1000 g ROA ARROZ $ 4.400
500 g PASTA $ 4.500
30 UNIDADES 53g (A) HUEVO RICO HUEVOS $ 16.000
1000 g RICAURTE HARINA DE TRIGO $4.200
1000m| SOLYSOYA ACEITE $5.000
4 Unidades (70g cada unidad) |NO APLICA MANDARINA $2.800

Se adjunta registro fotografico de la actividad realizada con las familias.
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